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EL SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO DEL MUNICIPIO DE MATAMOROS, TAMAULIPAS, LIC. CUAUHTEMQC
MANUEL PERUSQUIA RAMIREZ, CON FUNDAMENTO EN EL ARTICULO (68) SESENTA Y OCHO FRACCION
(IV) CUARTA DEL CODIGO MUNICIPAL PARA EL ESTADO DE TAMAULIPAS, EN RELACION CON EL DIVERSO
(49) CUARENTA Y NUEVE FRACCION (VI) SEXTA DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL AYUNTAMIENTO DE
MATAMOROS, TAMAULIPAS, HACE CONSTAR Y i ormm e e e

QUE, EN LA TRIGESIMA SEGUNDA SESION ORDINARIA DEL AYUNTAMIENTO DE MATAMOROS,
TAMAULIPAS, CELEBRADA EL (24) VEINTICUATRO DE ABRIL DE (2026) DOS MIL VEINTISEIS, A LA QUE
ASISTIERON (23) VEINTITRES DE LAS (24) VEINTICUATRO PERSONAS QUE LO CONFORMAN, SE
DESARROLLO EL PUNTO NUMERO (6) SEIS DEL ORDEN DEL DIA, EN LOS SIGUIENTES TERMINOS :------=----

“6. DICTAMEN DE LA COMISION DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL CON
PROYECTO DE ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE APRUEBA EL PROGRAMA SOCIAL
MUNICIPAL DENOMINADO «1, 2, 3 X MI SALUD» Y SE EMITEN SUS REGLAS DE
0 o .Y o3 [0 | S
El PRESIDENTE MUNICIPAL, LIC. JOSE ALBERTO GRANADOS FAVILA, solicita al
Secretario del Ayuntamiento que le auxilie con el desarrollo de este punto del Orden del dia.——-
A continuacion, el SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, LIC. CUAUHTEMOC MANUEL

PERUSQUIA RAMIREZ, somete a la consideracién de las personas que conforman el érgano

SECRETAR“;ﬂ‘;E%&WA"WHCionada es aprobada por unanimidad de las (23) veintitrés personas integrantes

presentes, de las (24) veinticuatro que conforman el Ayuntamiento, con fundamento en el articulo

44 del Cédigo Municipal para el Estado de Tamaulipas, en relacién con los articulos 26 y 27

fraccion |l del Reglamento Interior del Ayuntamientd de Matamoros, Tamaulipas. -

En seguida, el PRESIDENTE MUNICIPAL, LIC. JOSE ALBERTO GRANADOS FAVILA, cede
el uso de la palabra al OCTAVO REGIDOR, C. ALEJANDRO VILLAFANEZ ZAMUDIO,
PRESIDENTE DE LA COMISION DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL, quien da

: ¥ . ",
lectura al acuerdo, cuyo dictamen se transc e,)[n‘?gramente a continuacion:--- — -
/ BN fl.\‘ W B\

HONORABLE R. AYUNTAMIENTO! gwrr \Mi ﬁ@S,\ﬁ“AMAULIPAS: ““““““““““““““““““
. )!;;.‘ y' 3 NOEE R

La Comisién de Salud Plblica y Asistenicia'Sdcial recibié de la Secretaria del Ayuntamiento, para
% | W\ 5 P

estudio y dictamen, la propuesta dep‘; !gfr?m social r'f;;Unjéipal denominado «1, 2, 3 x Mi Salud»

y sus reglas de operacion, presentag)a{p {I Secre ari_.‘q dg_ Salud Publica Municipal . -—----=---=----

)

N1 6 LRSS S s
Con esta finalidad, las personas lnt:egrfa}\des de la citada comision, en ejercicio de las facultades

p .
/

} b | BN /
L5 ,conferid,as en los articulos 59, 63, 64;/y[64 Bis del Céc}igo l\}‘lunicipal para el Estado de Tamaulipas /s 2
y 8, 11, 35, 39, 40, 41, 42 43, 45,146 y 47 del Reglamento Intérior del Aylintamiénto day  /f
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Matamoros, Tamaulipas, procedimos al estudio de la propuesta de referencia, con el apoyo

documental y administrativo de la Secretaria de Salud Publica Municipal, con el propésito de

i AL COURNEES . e e csseosi it s i it s e s et et e st s e
1. EI 27 de diciembre de 2024, el Ayuntamiento de Matamoros, Tamaulipas, en su Cuarta Sesion
Ordinaria, aprob6 el Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027, publicado en el Periddico Oficial
Extraordinario nimero 12, de 14 de febrero de 2025, en cuyo proceso de formulacion se fomento
la participacion de la sociedad en todas sus etapas, incluyendo los programas derivados del
mismo, el cual establece entre su pilares, el denominado Bienestar por Ti, tu Tranquilidad y tu
Familia, que contiene el Programa 2.19, denominado 1, 2, 3 x Mi Salud, cuyo fin es contribuir al

crecimiento y desarrollo éptimo de los alumnos de educacién basica de la localidad, brindando a

diciembre de 2025, con base en los ingresos disponibles y de conformidad con los plar@&gmm DEL
2024 .

programas de desarrollo econémico y social.--------------- - S —
3. El 23 de diciembre de 2025, el Ayuntamiento de Matamoros, Tamaulipas, en su Vigésima
Quinta Sesién Ordinaria, derivado de la evaluacién y actualizacién de las estrategias y acciones
del Gobierno Municipal, con base en una planeacién democratica y técnica, aprobd el acuerdo
mediante el cual se reform6 el Plan Municipal de Desarrollo 2024-2027, publicado en el Periédico
Oficial Extraordinario numero 12, de 14 de febrero de 2025, con la finalidad de asegurar que este
siga siendo eficaz, sostenible y alineado con las necesidades de sus habitantes a lo largo de su
gestién. Dicha reforma fue publicada en el Pel’l0dICO Oficial Anexo al numero 43, en este ano.---

in
4. El 27 de marzo de 2026, la Secretarla"de ygn ' ). lento recibio el oficio SECSU-0082/2026, a
: l"a Ve L

«. i .'
través del cual, la Secretaria de Salu 3Pu
0237/2026, la propuesta de reglas dq mpe{a on del proqgama social municipal denominado «1,

1p§} remltlo en atencion al oficio SECAY-

2, 3 x Mi Salud», para aprobacuon ﬂel Ay ntam n‘to \QUe Incluye el informe de suficiencia
presupuestal emitido por la Tesorena’ Mupl pal, m dlqmte el oficio numero TESMU-0195/2026 .-
5. EI 30 de marzo de 2026, esta cqmﬁd frﬁ d|7tam|nadora recnblé de la Secretaria del Ayuntamiento

, el oficio SECAY 0353/2026 por medl

antecede para estudio y emision del dictamen que nos ocupa. -----------,.....’.....£.‘.. ..... 'T"" ...... N\
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Il. COMPEtENCia.mmmmmmmmmm e e e e e e
Este R. Ayuntamiento de Matamoros, Tamaulipas es competente para conocer del presente
asunto, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 115 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 42 y 45 de la Ley General de
Desarrollo Social; 130y 131 de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; 3, 4, 5 y demas
relativos y aplicables del Codigo Municipal para el Estado de Tamaulipas; y 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 14, 15, 17, 18, 19, 21, 22, 26, 27, 55 y 68 de la Ley de Desarrollo Social para el Estado de

T aAM AUl PAS .~ === em - —

. Considerando. —=m=me e e e e e e
1. El articulo 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que el
municipio libre es la base de la division territorial y de la organizacion politica y administrativa de
los estados de la Republica Mexicana, el cual sera gobernado por un Ayuntamiento de eleccion

popular directa, integrado por un Presidente o Presidenta Municipal y el numero de regidurias y

sindicaturas que la ley determine, de conformidad con el principio de paridad.--------- -
n"este sentido, nuestro pais esta organizado bajo una estructura politica y administrativa que

/ se’divide en tres ordenes de gobierno: federal, estatal y municipal, con responsabilidades

wuntav@Rpecificas y complementarias, para asegurar el bienestar de la poblacion.

027 . p : - : 03,
Su cercania con la poblaciéon permite al municipio tener un mayor y mejor entendimiento de las

necesidades especificas de cada comunidad y responder de manera mas agil y efectiva a los

problemas y demandas locales.----------- -

2. Al respecto, la Ley General de Desarrollo Social, cuyo objeto —entre otros— es determinar la
competencia de los gobiernos municipales, de las entidades federativas y del Gobierno Federal
en materia de desarrollo social, asi como las bases para la concertacion de acciones con los
sectores social y privado, dispone en su articulo 9 que los municipios ademas tienen entre sus

responsabilidades la de fomentar las oportunldades de desarrollo de sus habitantes, mediante el

destino de recursos presupuestales paga la:"': Re@entacuon de politicas, acciones y programas
d ,-'Ia‘cah 'aade ylda de sus habitantes.-------—---memeeeee-

e/ Des rrgllo Somal para el Estado de Tamaulipas,

dispone entre las atribuciones de /10 {\ untamientos QQ los Municipios, en el ambito de su
f—" ' RS
competencia, las de formular, aprobaryafll?ar Sus r;(nos programas sociales, en concordancia

:

con el Sistema Estatal de Planeacion E Desarroll

omal y el Sistema Nacional de Desarrollo

I
) Social, que-aseguren el pleno ejerci (

oportumdades el acce!so de'la poblamon al desarmllo Locual y estabIeZﬁ;an loé lmeapéntbs
1
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generales a los que deben sujetarse las politicas publicas dirigidas al desarrollo social y a la
superacion de la marginacion y |a pobreza.-—-=----=-mmmmecemmmmmmmmmmmen o mmm e mo T =
4. En este contexto, el Ayuntamiento de Matamoros, Tamaulipas previamente planeo y
presupuestd el programa social denominado «1, 2, 3 x Mi Salud», como una politica publica que
promueve el bienestar y la mejora de la calidad de vida de las comunidades mas desfavorecidas,
mediante el otorgamiento de un plan nutricional con base en el diagnostico, padecimiento y
necesidades nutricionales de alumnos de educacidn basica,-——-=-====m===mmmmmmmmmmmmmmmmmm———a— —
5. Por consiguiente, la Secretaria de Salud Publica del Municipio de Matamoros, Tamaulipas, en
ejercicio de sus atribuciones de coordinacién, colaboraciéon y apoyo en la ejecucion y operacion
de los programas encaminados a la atencién y prestacion de servicios meédicos dirigidos
prioritariamente a las zonas marginadas, rurales y otras, dentro del territorio municipal, presento

al Ayuntamiento la propuesta para la aprobacion del programa social en cuestion y la emision de

del Municipio de Matamoros, Tamaulipas.---==-===========--~

: SECRETARIA DEL
Por lo anteriormente expuesto, nos permitimos someter a la consideracion de este organo de 2024.

Gobierno Municipal, para su discusion y aprobacién en su caso, el siguiente:
Acuerdo del R. Ayuntamiento de Matamoros, Tamaulipas mediante el cual se aprueba el

programa social municipal denominado «1, 2, 3 x Mi Salud» y se emiten sus reglas de

operacion.-—---=-----=e--- T et L “- —---
Articulo Primero. Se aprueba el programa social municipal denominado «1, 2, 3 x Mi Salud»,
cuyo objetivo es contribuir al fortalecimiento del estado de salud y nutricion de las ninas y los
ninos inscritos en primero, tercero y sexto grado de las escuelas primarias publicas del Municipio

de Matamoros, Tamaulipas, mediante Iai fp &tambn de acciones integrales de prevencion,

f

deteccion oportuna y seguimiento nutr 9|on » ue rezpan su desarrollo pleno y bienestar a lo

largo de la etapa escolar y que lq 'eﬂ c cién nu}pciqﬁal adquirida perdure para prevenir
lones nutrlq[onales y malos habitos alimentarios a

enfermedades cronico degeneratlvasf a!tér

lo largo de las diferentes etapas de la Vld?

rsprograma ?oclal se encuentran establecidas en el Plan

Mummpal de Desarrollo 2024- 2027, pui llcgdo en el Penqdlco Oficial;Extraardinario numemlz

La planeacion y presupuestacion de é

de 14 de febrerb de 2025 \ y su reforma publlcada en él Penodnco Oﬂclal Angxo al numer? 43 de \
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9 de abril de 2026; asi como en el Presupuesto de Egresos del Municipio de Matamoros,
Tamaulipas para el ejercicio fiscal del afio 2026, publicado en el Periédico Oficial Edicion
Vespertina Extraordinario niumero 66, de 29 de diciembre de 2025, -~---nmmmmmmmmmmmmmm e oo
Articulo Segundo. Se emiten las reglas de operacion del programa municipal denominado «1,
2, 3 x Mi Salud», a fin de lograr su eficacia, eficiencia, equidad y transparencia, en los siguientes

O LY 08 e mmmmme e s ———————— s ——————————————————————n B
"REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA SOCIAL “"1,2,3 X MI SALUD”

El Ayuntamiento de Matamoros, Tamaulipas, en ejercicio de las facultades conferidas por el articulo 115 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia de autonomia municipal y prestacion de servicios
publicos; los articulos 132 y 133 de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas, relativos a la organizacion y
atribuciones de los municipios; los articulos 6, 7, 8, 9y 10, fracciones |, II, lll, IV, V, VI, VII, Vlll y IX de la Ley General
de Desarrollo Social, que regulan la politica nacional de desarrollo social y facultan a los municipios para implementar
acciones dirigidas a poblacion en situacion de vulnerabilidad; los articulos 26, 28, 37, 43, 44, 45 y 57 de la Ley Estatal
de Planeacion para el Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, que establecen las bases para la planeacion, ejecucion
y evaluacion de politicas publicas; asi como los articulos 3, 4 fracciones |, I, Ill, V, VIl y VIII, 7 fracciones |, Il y lll, 10,
13, 19, 29 fracciones |, II, Ill, IV y V, 30 fracciones |, Il y Ill, 31, 33, 34, 35, 36, 38 y 39, fracciones |, I, lil, IVy V y 55
fracciones | y IX de la Ley de Desarrollo Social para el Estado de Tamaulipas, que regulan el desarrollo social, el
bienestar y la atencion prioritaria a la poblacién vulnerable en el &mbito estatal y municipal; articulo 12, 3 ° fraccion |,

- ¥y | 1NDICE
-. CAPITULO | DIAGNOSTICO Y OBJETIVOS.
“ 1.INTRODUCCION
,mm §LOSARIO DE TERMINOS Y ABREVIATURAS
20 JETIVOS B.——-

Y,

21 General
2.2. Especifico

CAPITULO Il RESPONSABILIDAD, PROCEDIMIENTOS, TIEMPOS DE EJECUCION Y AUTORIDADES
EJECUTORAS.

3. LINEAMIENTOS GENERALES
3.1 Convocatoria

3.2 Contribucién a los objetivos y prioridades
3.3 Cobertura

3.4 Poblacion o area de enfoque objetivo
3.5 Titulares de derecho

3.5.1 Requisitos

3.5.2 Procedimiento de seleccién

3.5.3 Resolucién

3.6 Caracteristicas de los apoyos

3.6.1 Tipo de apoyo

3.6.2 Monto del Apoyo |
3.6.3 Derechos, obligaciones y sanciones In:
3.7 Instancia ejecutora. ‘
3.8 Instancia normativa b
3.9 Coordinacion institucional ‘

CAPITULO Ill FUENTES DE FINANCIAMIEI? (o

\ E

CAPITULO IV BASES DE PARTICIPACION/ qlAL ORGANIZABA? \ , .

4. MfCANICA DE OPERACION A , I, _ / —
4.1 Proceso | | T L3 | ‘g‘ 1R | e T . ~— { AN
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4.2.1 Acta de entrega recepcion
4.2.2 Avances fisicos-financiero
4.2.3 Causas de incumplimiento, retencién, suspensién de los beneficios del programa y, en su caso,

reduccion en la ministracidon de recursos
4.3 Cierre de ejercicio

CAPITULO V MECANISMO DE EVALUACION Y CONTROL.
5. AUDITORIA, CONTROL Y SEGUIMIENTO
6. EVALUACION

6.1Evaluacion interna

6.1.1Indicadores de resultados

6.2 Evaluacion externa
7.TRANSPARENCIA

7.1 Difusion -

7.2 Informacioén publica

7.3 Medidas Complementarias

7.3.1 En periodos electorales

7.3.2 De manera permanente

8. QUEJAS Y DENUNCIAS

APLICACION Y VIGENCIA

TRANSITORIOS

ANEXOS

CAPITULO |
DIAGNOSTICO Y OBJETIVOS.
1. INTRODUCCION !

Propésito
SECRETA

A
El PROGRAMA SOCIAL Municipal *1, 2, 3 X Ml SALUD" tiene como propésito contribuir a la garantia del derecﬁgogef AYU

humano a la protecciéon de la salud de las nifias y los niflos del municipio de Matamoros, mediante la implementacion
de ACCIONES de atencién médica preventiva y atencidén nutricional dirigidas a estudiantes de primero, tercero y sexto
grado de educacion primaria publica, con un enfoque de salud preventiva y nutricional.

Este PROGRAMA SOCIAL se sustenta en los Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas, especificamente bajo el
mandato del Articulo 1°, que reconoce la concurrencia municipal en la prestacion de servicios de salud, Articulo 3°,
inciso P, que faculta la intervencion publica en la prevencion de enfermedades no transmisibles y sindemias.
Destacando el Articulo 13 °, que otorga a los Ayuntamientos la competencia para asumir la operacion de servicios de
salud y promover la participacion de la comunidad. Asimismo, se alinea con el Articulo 27 °, que prionza la vigilancia
nutricional en la poblacién infantil.

Dicho marco normativo se alinea con el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que
reconoce en su parrafo cuarto, el derecho humano que toda persona tiene a la proteccion de la salud, reglamentadas
en los articulos 2° y 3° de la Ley General de Salud que rechqoa el derecho de toda persona a la proteccion de la
salud, asi como en la Constitucion Politica del ES!? Ilpés, que establece la obligacion de las autoridades
de promover condiciones que garanticen el dejhn'ol a% blacién \

i1
Asimismo, esta iniciativa guarda congruencia/¢ arco | ri co \/[gente alineandose a la Ley General de Salud
articulo 6, fracciéon X y a la Ley General de Dgsarrollo Social lc;ialo Anstrumentos que garantizan los derechos a la
educacién, salud y alimentacién de calidad. ‘ e gpal forma, e fun menta en la Ley de Desarrollo Social para el
Estado de Tamaulipas articulo 5, fraccion XI " l'a statal de P ea\qbn capitulo 4, articulo 27, las cuales facultan
la concurrencia entre los distintos Ordenes dq'gobl m’o para la teg'«;idin de problematlcas sociales y de salud publica.

I

De igual manera, el PROGRAMA SOCIAL es c£ gf\xdnte con el Plén Estatal de Desarrollo de Tamaulipas 2023-2028,
particularmente con el Eje General 2 Poliﬂcé oc;lal para el Blenettarf que prionza la promocion de una vida sana y

| el bnenes;ar a lo largo del ciclo de vida, asi qomo con los comproTisos lntemachnales asumndos pO[ °W‘
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mexicano en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, especificamente el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3,
relativo a garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las personas en todas las edades.

Diagnéstico

El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial, al
representar factores de riesgo determinantes para el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles desde

edades tempranas. En México, esta problemética ha adquirido dimensiones alarmantes, posicionando al pais entre
los primeros lugares a nivel mundial en obesidad infantil.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), en México se registra una prevalencia
significativa de sobrepeso y obesidad ocupando el 30.5% en las nifias y nifios de 5 a 11 ahos. En el ambito estatal,
Tamaulipas se ubica entre las entidades con mayores indices de sobrepeso y obesidad en nifas, ninos y adolescentes,
lo que evidencia un problema estructural que impacta negativamente en la calidad de vida, el rendimiento escolar y el

desarrollo integral de la nifez.

En el municipio de Matamoros, esta situacion se ve agravada por factores como habitos alimenticios inadecuados,
limitado acceso a informacion nutricional, sedentarismo y alteraciones en el estado de salud. La ausencia de
intervenciones preventivas oportunas en el entorno escolar incrementa el riesgo de que estas condiciones causen
enfermedades cronicas degenerativas durante la adolescencia y la vida adulta, generando mayores costos sociales y

econdmicos.

Légica de la intervencién

Ante este contexto, el Gobierno Municipal de Matamoros, a traves de la Secretaria de Salud Publica Municipal,

implementa el programa “1, 2, 3 X Ml SALUD" como un PROGRAMA SOCIAL de caracter preventivo, orientada a la
deteccién temprana de riesgos a la salud, la promocion de habitos alimenticios saludables y el seguimiento nutricional
de nifias y niflos en etapas clave de su desarrollo, en base al enfoque de prevencién primaria y atencion integral,
aprovechando el entorno escolar como un espacio estratégico para la identificacion oportuna de alteraciones en el
estado nutricional y de salud, asi como para la orientacién alimentaria dirigida tanto a los estudiantes como a sus
familias mediante acciones coordinadas de atencién preventiva, diagnéstico nutricional, educacion para la salud y
TAMIENZENalizacién a servicios especializados cuando sea necesario, el PROGRAMA SOCIAL busca incidir de manera directa

en la mejora del bienestar fisico y nutricional de los alumnos.

Con ello, “1, 2, 3 X Ml SALUD" aspira a consolidarse como un PROGRAMA SOCIAL municipal referente en la
promocién de la salud y la nutricién infantil, contribuyendo a la formaciéon de una generacion mas saludable, con
mayores oportunidades de desarrollo pleno y con condiciones que favorezcan su bienestar presente y futuro.

1.1 GLOSARIO DE TERMINOS Y ABREVIATURAS.

. ACCIONES: tamizaje nutricional, taller nutricional para padre, madre o tutor y profesor/a, tratamiento nutricional
personalizado.

- ALUMNO: Nifias y nifios que se encuentran cursando primero, tercero y sexto grado de escuela primarna que seran
tamizados para determinar algun diagnostico.
£% “?3] "'i:? Ao

« APOYO: Servicio de atencién orientacion, det%gﬁi, | nto.nutricional otorgado a los titulares de derecho.
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+ DIAGNOSTICO: Proceso de identificar u’né
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« DIRECCION: Direccién de Salud Municipal,
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* IDENTIFICACION OFICIAL: Credencial de elector (INE), licencia de conducir, credencial del INSEN (Instituto

,r\\lﬂaci.onal de la Senectud), credencial INAPAM (Instituto Nacional para las Personas Adultos Mayores), Pasaporte
exicano.

+ INDICE DE MASA CORPORAL: indice sobre la relacion entre el peso y la altura, generalmente utilizado para

clasiﬁcar el estado nutricional (bajo peso, sobrepeso, obesidad grado 1, 2 o 3). Se calcula dividiendo el peso en
kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (kg/m2).

* MEDICIONES ANTROPOMETRICAS: medicion de las dimensiones fisicas del cuerpo humano
* PROGRAMA SOCIAL: 1,2.3 X MI SALUD.

* SECRETARIA: Secretaria de Salud Publica Municipal.
* SECUDE: Secretaria de Educacion Cultura y Deporte,

* SOLICITUD: documento mediante el cual el padre, madre o tutor manifieste la intenciéon de que su hija, hijo o tutorado,
pueda incorporarse al PROGRAMA.

. TRATAMIENTO NUTRICIONAL PERSONALIZADO: conjunto de menls alimenticios que componen un plato de
comida adecuado a los requerimientos nutricionales y caléricos de cada alumno.

2. OBJETIVOS.

2.1 General.

Contribuir al fortalecimiento del estado de salud y nutricién de las nifias y los nifios inscritos en primero, tercero y $8
grado de las escuelas primarias publicas del municipio de Matamoros Tamaulipas, mediante la implementaci¢a
acciones integrales de prevencion, deteccion oportuna y seguimiento nutricional que favorezcan su desarrollo pl
bienestar a lo largo de la etapa escolar y que la educacién nutricional adquirida perdure para prevenir enfermed
cronico degenerativas, alteraciones nutricionales y malos habitos alimentarios a lo largo de las diferentes etapas de

vida. SECRETARIA DEL .

2024 .
2.2 Especifico.

* Coordinar acciones de deteccion oportuna de DIAGNOSTICOS asociado a la nutricion en entornos escolares.
+ Fomentar habitos alimenticios adecuados y sanos a través de talleres a padres y profesores.

* Otorgar plan de alimentacion personalizado acorde a canasta basica.

» Seguimiento de estado nutricional a los TITULARES DE DERECHO del PROGRAMA SOCIAL.

CAPITULO II

RESPONSABILIDAD, PROCEDIMIENTOS, TIEMBQ§?DE E{ECL{CK’)N Y AUTORIDADES EJECUTORAS.

,:((‘,,v /()‘\\‘\ N N\
3. LINEAMIENTOS GENERALES. g 88z N\
[ ) & [\\ \

ja ef 7; pag a‘?qﬁé&' del Gobiermo Municipal de Matamoros
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3.1 Convocatoria.

La convocatoria (Anexo 1) sera publi e 1 ofic

(https://matamoros.gob. mx/wp/), junto con las ip(efe es Reglaside QOperacion y se dara a conocer a través de la
Secretaria de Salud Publica Municipal en las"zc?qa‘ urbanas m nc;qnadés mas adelante en el documento.
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3.2 Contribucioén a los objetivos y priorl(lil‘dH. |
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Las ACCIONES se alinean con el Plan Muni’ci‘)al de Desarrollo en el éjg 2 "Sociedad®, mediante las lineas de.accion T

-
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2.191,2,3 x Mi Salud", con el fin de mejorar la'salud y bienestar de nifias y nifos de primeco, teccera y sexto grado de
escuelas primarias publicas mediante la promocién de una alimentacion adecuada, equilibrada y la adc?poic’m der.
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"“/+ Copia del CURP del padre, madre o tutor.

’g ocumentacion para llevar el seguimiento del caso del menor:

28"
* Copia de IDENTIFICACION OFICIAL del padre, madre o tutor.

{5 Ayuntamiento
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habitos saludables, reduciendo los riesgos asociados a la desnutricion y la obesidad, previniendo las enfermedades
relacionadas con la mala alimentacion.

3.3 Cobertura.

Este APOYO se implementa de manera especifica a los grupos de primero, tercero y sexto grado de las escuelas
primarias publicas del municipio de Matamoros Tamaulipas.

3.4 Poblacién o area de enfoque objetivo.

La poblacion objetivo esta conformada por nifias y nifios que se encuentren cursando el primero, tercero y sexto grqdo
de escuelas primarias publicas, que radiquen en el municipio de Matamoros Tamaulipas y que cumplan con los criterios

de diagnésticos.

3.5 Titulares de derecho.

Titulares de derecho seran las nifias y nifios de primero, tercero y sexto grado de escuelas primaras publicas de
Matamoros Tamaulipas que derivado del tamizaje nutricional se detecten con alteraciones en su estado nutricional,
sobrepeso, obesidad, bajo peso u otras enfermedades asociadas y cumplan con lo solicitado en el 3.5.1.

3.5.1 Requisitos.
Por el TITULAR DE DERECHO:

En caso de que el ALUMNO presente algtin problema nutricional se solicitara al padre, madre o tutor la siguiente

» Copia del Acta de Nacimiento del ALUMNO.

* Copia del CURP del ALUMNO.

Solicitar en original al padre, madre o tutor, la solicitud de incorporacion (Anexo 2) y la cedula de informacion |
socioecondmica (Anexo 8) proporcionada por la SECRETARIA.

Por la Institucion Educativa:

» Copia de la solicitud de aceptacién (Anexo 6), autorizada por el director/a.

« Encuesta de Satisfaccion de Programa Social (Anexo 9).
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al copia legible de la documentacion sefalada.

Al entregar la documentacion al personal de s ]Hd
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3.5.2 Procedimiento de seleccion. [ B8 [3 1 ‘1}5._
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Fase 1 Planeacion.

| " ,.(‘ Y 2 i N ‘,'T».'~".
Se elaborara una agenda de trabajo conforme al calendario e col'at vigente a fin de realizar un primer acercamiento
con las instituciones educativas, para ello €l ] & ylo icoordinador del departamento de ensefianza y salud ambiental

acudira a las escuelas primarias publicas en un drafio de 8:00 a.m. 8%1;3:00 p.m. de lunes a viernes, con el propoésito
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Una vez autorizada por el director/a la implementacion de las ACCIONES del PROGRAMA SOCIAL, dicha autorizacion
se formalizard mediante la firma de la solicitud de aceptacién (Anexo 6) correspondiente. Posteriormente se.entregaré
al ALUMNO la solicitud de incorporacion (Anexo 2) y la cédula de informacion socioeconémica (Anexo 8): mismas que
deberan ser debidamente llenadas y firmadas por el padre, madre o tutor y se le solicitara la documentacion necesaria
indicada en el 3.5.1.

Adicionalmente se programara un segundo acercamiento en el cual el personal de la SECRETARIA (nutri6logo,
enfermera y personal auxiliar) acudira a las escuelas primarias publicas para la ejecucion de las ACCIQNES del
PROGRAMA SOCIAL, iniciando con la recoleccion de la documentacién completa indicada en el 3.5.1 asi como de

las listas de asistencia correspondientes a los grupos de primero, tercero y sexto grado de las escuelas primarias
publicas.

Fase 2 Seleccion.

Cada ALUMNO correspondiente a los grupos de primero, tercero y sexto grado de las escuelas primarias p(Jqucas'se
les realizara una Cédula de Afiliacion (Anexo 3), MEDICIONES ANTROPOMETRICAS, toma de tension arterial,
frecuencia cardiaca, temperatura y con base a la clasificacion de INDICE DE MASA CORPORAL Y/O DIAGNOSTICO
nutricional se realizara la seleccion de TITULAR DE DERECHO.

Fase 3 Alta al PROGRAMA SOCIAL.

Se evaluard y aprobara la incorporacion al PROGRAMA SOCIAL a través del Comité de Seleccion el cual esta
integrado por 3 miembros de la SECRETARIA quienes son, el Titular de la SECRETARIA, titular de la DIRECCION y
el Jefe del departamento de Ensefianza y Salud Ambiental, todos ellos con voz y voto realizaran el trabajo de seleccion
de los TITULARES DE DERECHO con apego a lo establecido en las presentes Reglas de Operacion, con la mayori
de los votos se aprobara e integrara al PROGRAMA SOCIAL. Quedaran excluidos los alumnos que no presenten
DIAGNOSTICO nutricional y/o no cumplan con la documentacién indicada en el 3.5.1.

3.5.3 Resolucion.

» Una vez que el TITULAR DE DERECHO o en su caso padre, madre o tutor, haya entregado la documentacion ™
sefialada en el 3.5.1, el personal de la SECRETARIA integrara el expediente respectivo y sera remitida a la breSGQGRETARIA DE
al Comité de Seleccion para la correspondiente validacion técnica y presupuestal (Anexo 5). 2024

« Una vez obtenida la validacion referida, se notificara a través del profesor/a al padre, madre o tutor para dar a conocer
el resultado del DIAGNOSTICO e informar sobre el ingreso del ALUMNO como TITULAR DE DERECHO al
PROGRAMA SOCIAL.

» En el caso de no haber sido aprobada la solicitud, la resolucion sera comunicada de manera verbal al profesor/a con
el fin de informar al padre, madre o tutor del ALUMNO correspondiente.

3.6 Caracteristicas de los apoyos.
3.6.1 Tipo de apoyo.

El PROGRAMA SOCIAL estima beneficiar a 300 grupes, lo que representa aproximadamente 2,000 alumnos, que se
encuentren cursando primero, tercero y sexto,grﬁdo‘ _ ,@sg&'@[a prmaria publica, incluyendo el otorgamiento de lo
siguiente: Gl N S W
¢ RSk 5 N \ a\
WS ) R
J‘ 'qu?c nsist en'MEl%lGIONES ANTROPOMETRICAS con el objetivo
o 1&:‘ T \

al medliante | e'r"\‘t‘reg_ai"de un plan de alimentacion personalizado y

“_

« Tamizaje nutricional al TITULAR DE DEREC"
de detectar oportunamente el DIAGNOSTICQ;;.

« Evaluacion médica y asesoramiento nutricior
. f
acorde a canasta basica. |
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 *En caso de que el TITULAR DE DERECHO r quferg servicio médico. ’.39 referira a atencion médica de segunda.nivel

+ Invitacién al TITULAR DE DERECHO para u
31

t) ' ' ‘ | | v ; ‘ \ ., A o ,’\ “3h -

| o ' i “. '. d
: . , | 1 7 e
17 . .
! ] 4 1 .

10 '| 23 |
Matamoros _?_Qm Bicentenario



,"\

\

\lg:')gg Secretaria del
n--??}: Ayuntamiento

* El padre, madre o tutor del TITULAR DE DERECHO recibira un taller de educacion nutricional en la escuela primaria
publica otorgado por el personal de la SECRETARIA.

3.6.2 Monto del Apoyo

La SECRETARIA otorgara un servicio gratuito de deteccion, atencion, orientacién y seguimiento nutricional otorgado
al TITULAR DE DERECHO.

3.6.3 Derechos, obligaciones y sanciones.

a) Derechos:

» Recibir el APOYO a través de las ACCIONES del PROGRAMA SOCIAL.

» Obtener informacién precisa, clara y veraz con un trato respetuoso, asi como la orientacion necesaria.
« Recibir la autorizacion de la atencion nutricional, por parte del padre, madre o tutor.

- Ser referido a unidades de atencién Médica/Nutricional con mayor capacidad resolutiva cuando asi lo requiera su
estado de salud Nutricional.

« Contar con la presencia del personal docente encargado y/o el padre, madre o tutor en caso de ser requerido, en
todas las intervenciones que se lleven a cabo por el personal de salud.

404'/

¢ \b) Obligaciones:

ermitir las MEDICIONES ANTROPOMETRICAS pertinentes.

Cumplir con las recomendaciones, planes nutricionales y referencias a unidades de atencion médica/nutricional en
caso de asi requerirlo.

‘:;”NTAM'E?J&er por parte del padre, madre o tutor la corresponsabilidad del cuidado de la salud del menor.

- Participar de forma activa en las acciones que se realice en la institucion educativa por parte de la DIRECCION.

« Dar un trato respetuoso al personal de la SECRETARIA que brinda la atencion.

c) Sanciones:

La sancién consiste en el retiro del APOYO al TITULAR DE DERECHO, cuando se presente alguno de las siguientes
situaciones:

. Abstenerse de cumplir con las obligaciones enmarcadas en las presentes Reglas de Operacion.

« Proporcionar informacién y /o documentacion falsa.
9

. Tratar de manera agresiva o violenta al persona( de SQCFEET ARI‘A
\\

' l

« Incumplir con la documentacion solicitada 3, :?

'

k[ \ {;\\ 5};‘\\
;

« Cambiar de escuela primaria publica 3
B

‘ 12‘

de la DIRECCION en la oficina ubicada en la

3.7 Instancia ejecutora. | /‘

L
El PROGRAMA SOCIAL sera ejecutado por

Calle Cinco, numero 1005, entre Vicente Gui

SECRETARIA, gay
ona Centro C.P. 87300, al teléfono: (868) 810 80 00

ré y Morelos,
ext. 53377, correo electronico: saludpubﬁca@ tarqoros gob.1 x En Pn horario de lunes a vnernes de 07:00 a 15:00 —
horas. | il 1 \ NS R /
, | ‘ r ' ' 1 : & J . \ ' ! | : A=Y, T\
! l| ' ‘ | ! : | - | \. ‘. :! NN ,l ’ "'. (s N — A /}\\ ‘r
3.8 Instancia normativa, | s e R Al h ] LN A
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La SECRETARIA ubicada en la Calle Cinco, numero 1005, entre Vicente Guerrero y Morelos, Zona Centro C.P. 87300,
al teléfono: (868) 810 80 00 ext. 53377; correo electronico: saludpublica@matamoros.gob mx. En un horano de lunes
a viernes de 07:00 a 15:00 horas; sera la encargada de emitir las presentes Reglas de Operacion e interpretacion de
la misma, velando siempre por el bien comun, dando cumplimiento a los objetivos del PROGRAMA SOCIAL.

3.9 Coordinacion institucional.

En atencion al oficio: SECSU-0006/2026 (Anexo 4), dirigido a la Mtra. Yolanda Chavira Estrada, titular de SECUDE,
con domicilio en Av. constitucion #57 col. Jardin, teléfono (868) 810 8068 y correo electronico
secude1921@gmail.com, recibido el 12 de enero del presente afo se llevara a cabo la coordinacion necesaria para
reforzary ampliar las acciones del PROGRAMA SOCIAL, actuando SECUDE, como vinculo con las escuelas primanas
publicas del municipio de Matamoros.

CAPITULO Il
FUENTES DE FINANCIAMIENTO.
El presupuesto asignado al presente Programa presupuestario se establecié en el Acuerdo del R. Ayuntamiento en el

Acta de la Vigésima Tercera Sesién Ordinaria en la que se aprobé el Presupuesto de Egresos para el ejercicio Fiscal
2026 en el que se incluye el Programa Social denominado “1, 2, 3 X MI SALUD".

CAPITULO IV
BASES DE PARTICIPACION SOCIAL ORGANIZADA.

4 MECANICA DE OPERACION.

4.1 Proceso.

SECRETARIA DEL A
- Se elaborara una agenda de trabajo conforme al calendario escolar vigente, a fin de realizar un primer acercamiento2024 . 2¢

con las escuelas primarias publicas.

- Para ello, el jefe y/o coordinador del departamento de Ensefianza y Salud Ambiental acudira a las escuelas primanas
publicas, en un horario de 8:00 a 13:00 horas de lunes a viernes, con el propésito de presentar a el director/a el objetivo
del PROGRAMA SOCIAL.

- Una vez autorizada por el director/a la implementacion de las ACCIONES del PROGRAMA SOCIAL, dicha
autorizacion se estara formalizando mediante la solicitud de aceptacion (Anexo 6) correspondiente.

- Posteriormente se entregara al ALUMNO la solicitud de incorporacion (Anexo 2) y la ceédula de informacion
socioeconémica (Anexo 8) que sera debidamente llenada y firmada por el padre, madre o tutor y se solicitara la

documentacion indicada en el 3.5.1.

- Adicionalmente se programara un segundo acercamiento en el cual el personal de la SECRETARIA (nutridlogo,
enfermera y personal auxiliar) acudird a la escuela primaria-publica para la ejecucion de las ACCIONES del

PROGRAMA SOCIAL. 77 PAN TN
- En dicho acercamiento se recolectara la solic’tl.flgfd in¢orpo c:br\._ (Anexo 2) debidamente firmada, la documentacion

completa indicada en el 3.5.1, asi como las lif

istengia ’f.orré;igiondlentes a los grupos de primero, tercero y
sexto grado de la escuela primaria publica. | O\ -

)

? | 8
| } 8\ e
- A cada ALUMNO se le realizara una Cédulal i Afillaclon (Anexo 3), endonde se evaluaran los siguientes parametros:
MEDICIONES ANTROPOMETRICAS, lNDlQE

» E'MASA CO PQRAL, toma de tension arterial, frecuencia cardiaca
y temperatura. Y con base a la clasificacion de'|
4

D 4
R%d' DICE DE NASA CORPORAL y/o DIAGNOSTICO nutricional se
procedera a la seleccion de TITULAR DE DE Rt LN
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- De acuerdo con el criterio del personal de la SECRETARIA se evaluara y aprobara la incorporaciéon al PROGRAMA
SOCIAL, quedaran excluidos los ALUMNOS que no presenten un DIAGNOSTICO nutricional y/o no cumplan con la
documentacion indicada en el 3.5.1.

Al finalizar el segundo acercamiento, el personal de la SECRETARIA aplicar4 la Encuesta de Satisfaccién de Programa
Social (Anexo 9) para recabar la opinion del director/a,

- Posteriormente se acudird a la escuela primaria publica a realizar la entrega de planes de alimentacion a los
TITULARES DE DERECHO. En esta tercera visita se programara un seguimiento nutricional durante el mismo ciclo
escolar. A través del profesor/a se informara e invitara al padre, madre o tutor del TITULAR DE DERECHO a la
SECRETARIA ubicada en la Calle Cinco, nimero 1005, entre Vicente Guerrero y Morelos, Zona Centro C.P. 87300,
al telefono: (868) 810 80 00 ext. 53377, correo electronico: saludpublica@matamoros.gob.mx. En un horario de lunes
a viernes de 07:00 a 15:00 horas, para continuar con dicho seguimiento si asi lo desea.

- Asi mismo se planificara con el director/a de las escuelas primarias publicas un taller de educacién nutricional, el cual
sera impartido por el personal de la SECRETARIA y sera dirigido al padre, madre o tutor.

4.2 Ejecucion.

La SECRETARIA a través de su Direccién se encargara de la ejecucion del PROGRAMA SOCIAL de acuerdo con lo
establecido en el numeral 3.7

4.2.1 Acta de entrega recepcion.

-\Al téermino de la consulta nutricional se le entregara al profesor/a de la institucién educativa el documento CARNET O

(Anexo 7), el cual firmara de recibido y regresara al personal de la SECRETARIA para justificar el APOYO otorgado al
s/ TITULAR DE DERECHO.

‘ 4.2.2 Avances fisicos-financieros.
INT
y mﬁt‘ar %lRECCION realizara un informe fisico-financiero del PROGRAMA SOCIAL de manera mensual dirigido al titular

de la SECRETARIA, y posteriormente, la SECRETARIA remitira el reporte para realizar un seguimiento a los
resultados de las ACCIONES a la Tesoreria Municipal y a Contraloria Municipal.

4.2.3 Causas de incumplimiento, retencién, suspension de recursos y en su caso, reduccion en la ministracién

T
de recursos. o

Las causas que derivan en la suspension del apoyo para el TITULAR DE DERECHO estan descritas en el numeral
3.6.3 inciso C) y de acuerdo con la disponibilidad presupuestal.

4.3 Cierre de ejercicio.

La SECRETARIA, a través de la DIRECCION, en coordinacién con la Tesoreria Municipal realizara el cierre del
ejercicio fiscal del 2026.

CAPITULO V o Py
&{'\!!i P _‘\;-‘. | \
MECANISMO DE EVALUACION Y comRotI;'._-.-" 24 ﬁ \'l;{.;\
| Bl ) S8R
5. AUDITORIA, CONTROL Y SEGUIMIENTO ]‘ s !’ \ ',5'?, ;.\\
! * : '!k :'\ t";\ “

§. 5 DY
El ejercicio del recurso municipal del PROG, MA'SQCIAL e ta sujeto a las disposiciones municipales aplicables y
podra ser auditado por la Auditoria Superior l Eslado y la CTtmlor‘g Municipal, conforme a sus atribuciones.

4. :
Je (! 1
1t
eran

q&ial (Anexo 6), al director/a con el fin de evaluar

utilizados para la mejora continua del programa

La SECRETARIA aplicara la Encuesta de Satisfar :
KBl
!

la calidad de los apoyos y servicios otorgadds 0§ résultados
y formaran parte del mecanismo de seguimiento y evaluacion.
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6.1 Evaluacion interna.

Con gl ﬁn de realizar una valoracion objetiva del desemperio del PROGRAMA SOCIAL, la DIRECCION, rea!izaré un
seguimiento mensual a los resultados de este, con base en los indicadores estructurados en la Matriz de Indicadores

para Resultados (MIR).

6.1.1 Indicadores de resultados.

Los Indicadores de Resultados del PROGRAMA SOCIAL se encuentran contenidos para su consulta en el portal de
de Matamoros,

transparencia del

Gobierno

Municipal
https:/transparencia.matamoros.qob.mx/indicadores-de-resultados/

2191,.2, 3 xmi Salud.

PROGRAMA

Creamientio y desarrolo 6ptmo de los akumnos de educacen basica de L localdad

Orindar a2 o alumnos de educacon basca plan ruTconal para tener un Ccorecio estado de salud

2.13.1

lmwwawaemmmuz,unm;

Lineas 0# accion ] Indicacores r Meta [ Responsadie [ 2024 | zostzcm l 2027
Coordinar con
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en alumnos de pamer
I J arado - + 4 1 -
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Saiacsiia o tercet grado Ambiental
aleracones de peso
en alumnos de lercer
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Coordinar con
ewudap O
o N i ts ml:: Consu®a Oepartamento
B o nuenconal a de Ensefianza a a a
21913 nuiricional para 300 prupos
d a alumnos de y Salud
Actividades SINEc sexto grado Ambiental
alberacones de peso
en alumnos de sexlo
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a— -~ 4- -+ A—_— —
Proparconas
seqQuIme nio
nurcional para la Depar o
sco b Seguinizaiog de Ensedanza 2 gl
21914 avances en tase a su nuToonales 300 grupos y Salud
watamienio en los realkzados AmDI |
alumnos de pamero,
I tercero y saxio grado
-5 A
' F Talecres de Departanenio
de lamika educacn de Enscfanza . ™ v
21915 promovendo los nutrconal para 50 Lalleres y Sahad
buenos hibtos de padies de fands Ambental
I_ahnenuom {

6.2 Evaluacion externa.

El presente PROGRAMA SOCIAL denomuf
superior fiscalizador para su rendicion de cy

7. TRANSPARENGIA.[
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7.1 Difusion.

Las presentes Reglas de Operacion estaran disponibles para su consulta en el portal oficial del Gobierno Municipal de
Matamoros: https://matamoros.gob.mx/wp/ , dentro del marco normativo aplicable, esto de acuerdo a la Ley de
Trasparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de Tamaulipas, en las que estaplece que la .SECRETARIA
debera poner a disposicion del publico y mantener actualizada, en los respectivos medlgs electronicos, el marco
normativo, en el que debera incluirse entre otras cosas, las presentes Reglas de Operacion. La S_E'ECRETAR'IA en
coordinacion con la DIRECCION y las areas respectivas, seran las encargadas de realizar la promocion y difusion del
PROGRAMA SOCIAL, informando las gestiones institucionales a realizar.

7.2 Informacién publica.

Para fomentar y dar certeza a la transparencia del PROGRAMA SOCIAL, este se sujetaré ala Ley de Transparenqia
y Acceso a la Informacién Puablica del Estado de Tamaulipas y demas ordenamuentqg aplicables en .Ia_ materia.
Asimismo, se incluira la leyenda “Este Programa es publico y ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso

del mismo para fines distintos al desarrollo social” de conformidad con el articulo 68 de la Ley de Desarrollo Social del
Estado de Tamaulipas.

7.3 Medidas complementarias.

7.3.1 En periodos electorales.

cigl que se difunda en virtud de la operacién del PROGRAMA SOCIAL, debera tener caracter institucional, y reunir
*@ /s Jas. cndiciones contempladas en el pentltimo parrafo del articulo 134 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
: Aexicanos, asi como las previstas en los demas ordenamientos en materia electoral. Durante la veda de propaganda
gubernamental, los beneficios del PROGRAMA SOCIAL no se suspenderan, debido a su finalidad de interés publico;
U,‘mmfg\bargo. en virtud de los principios de imparcialidad y equidad, los beneficios no podran ser entregados en eventos

27 masivos o0 en modalidades distintas a las establecidas en las presentes Reglas de Operacidén o en aquellas que afecten
el principio de equidad en la contienda electoral.

7.3.2 De manera permanente.

En la operacion y ejecucion del PROGRAMA SOCIAL sujeto a las presentes Reglas de Operacion, se deberan
observar y atender las medidas de caracter permanente, contenidas en las leyes federales, estatales y/o locales
aplicables, los acuerdos emitidos por las autoridades administrativas electorales tanto de caracter federal como local,
asi como aquellas especificas que sean emitidas de forma previa para los procesos electorales federales y locales,

con la finalidad de prevenir el uso de recursos publicos y programas sociales con fines particulares, partidistas y/o
politico-electorales.

8. QUEJAS Y DENUNCIAS.

Las quejas y denuncias relacionadas con la operacion del PROGRAMA SOCIAL podran ser presentadas en las
oficinas de la Contraloria Municipal ubicada en la Calle; Gonz 8z, numero 86, entre 6 y 7, Edificio Galvan, Segundo

Piso o a los teléfonos: (868) 810 80;#‘5'60“'. -0 al (868) 8108011; correo electronico:
contraloria@matamoros.gob.mx. En un horarip"&6 _‘ 0@:00 a 16:00 horas.
‘ \
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Con fundamento en los articulos 1, 4, 38, 39 y demas relativos de la Ley de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados del Estado de Tamaulipas, se emite el siguiente:

AVISO DE PRIVACIDAD

Denominacién del responsable.

El R. Ayuntamiento del Municipio de Matamoros, Tamaulipas, a través de la Secretaria de Salud Pablica Municipal,
con domicilio en Calle Quinta No. 1005 entre Vicente Guerrero y Morelos, Zona Centro, es el responsable del
tratamiento de los datos personales que proporcione y de la proteccién de estos, en observancia a la Ley de Proteccion
de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados del Estado de Tamaulipas y demas normatividad aplicable.

Los Datos Personales se refieren a cualquier informacién concerniente a una persona fisica identificada o identificable;
y por Datos Personales Sensibles, aquéllos que afecten a la esfera mas intima de su titular, o cuya utilizacién indebida
pueda dar origen a discriminacién o conlleve un riesgo grave para éste.

El tratamiento de sus Datos Personales se realiza con fundamento en lo establecido en los articulos 6° Apartad
fracciones | y Il y 16 segundo pérrafo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 17 fraccion V &
Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; y 1, 2 fraccion Il, 3 fracciones | y XXIX, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 35 3
%3‘9 y demas relativos de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesiéon de Sujetos Obligados del Estad G

amaulipas.

- Finalidad de los datos personales SECRETARIA DEL
2024 .
Los datos personales seran utilizados para la verificacion del cumplimiento de los requisitos legales para la
incorporacion al programa 1, 2, 3 x Mi Salud, en el entendido, que No se recabara informacién personal cuya finalidad
no sea necesaria para la integracion al programa citado, de los cuales, se requiere lo siguiente:

» Copia de IDENTIFICACION OFICIAL del padre, madre o tutor.
» Copia del CURP del padre, madre o tutor.

+ Copia del COMPROBANTE DE DOMICILIO.

* Copia del Acta de Nacimiento del ALUMNO.

» Copia del CURP del ALUMNO.

: P Vi R ; .

Los datos seran tratados confidencialmente y géga':a );IL\Q &a ‘mencionados; identificando en su caso, los datos

personales sensibles como los datos personale: bedan’re _’elal‘\{a pectos como origen racial o étnico, estado de

salud pasado, presente o futuro, creencias religi filbsoficas 'mo{b es, opiniones politicas, datos genéticos, datos
riodo de|cinee ‘%

biométricos y demas sefalados en la normat gl 3 }” \
/ % |
| ) :
Los datos personales seran conservados por un p Ico afios, con el objeto de garantizar su adecuada
preservacion y disponibilidad, en atencion g ﬂr{a afes congrelas, @xplicitas, licitas y legitimas que justifican su
tratamiento. Dicho plazo se establece consjderantlo su valor dt;\"}ni’g_\rativo. contable, fiscal y juridico, asi como el
cumplimiento de las disposiciones legales y no Nl

nativas aplicables;
7 \ skﬁ E Nk

De la transferencia de datos personalés.é’_\/ 5/ r" | B i ,
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encuentra sujeta al consentimiento expreso de su titular, sin perjuicio de la aplicabilidad conforme a lo dispuesto en el
articulo 97 de la refenda ley.

Por lo cual, queda prohibido para el responsable la transferencia de datos personales proporcionados, con excepcion
a los criterios seialados en términos de la Ley que se alude.

Mecanismos, medios y procedimientos disponibles para ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion.

En términos de lo dispuesto en los articulos 62, 63, 64, 65 y 78 de la Ley de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados del Estado de Tamaulipas, en cualquier momento el titular o su representante tienen
derecho al ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién (ARCO); para ejercer estos
derechos, el titular podra presentar su solicitud a través de los siguientes medios:

o Unidad de Transparencia en la siguiente cuenta de correo electronico
https://transparencia.matamoros.gob.mx/, 0 en su caso, en su recinto oficial ubicado en Calle Sexta S/N entre
Gonzalez y Morelos, Zona Centro.

Consulta y cambios al Aviso de Privacidad.

En caso de que exista un cambio en este Aviso de Privacidad, lo haremos de su conocimiento a través del portal del
Municipio de Matamoros, Tamaulipas, en la siguiente direccion electrénica: https://matamoros.gob.mx, asi mismo y en
cumplimiento al articulo 38 fraccion V, de la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados
el Estado de Tamaulipas, puede consultar el Aviso de Privacidad en el siguiente link:
ps.//transparencia.matamoros.gob.mx/avisos-de-privacidad/

*Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda
prohibido el uso para fines distintos al desarrollo social.”
>

CONSENTIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO Y TRANSFERENCIA
DE DATOS PERSONALES

De conformidad con los articulos 1, 20, 96 y demas relativos de la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion
de Sujetos Obligados del Estado de Tamaulipas, declaro que he sido informado de que la Secretaria de Salud Publica
Municipal, con domicilio Calle Quinta No. 1005 entre Vicente Guerrero y Morelos, Zona Centro, es el responsable del
tratamiento de mis datos personales, y por lo cual, autorizo el tratamiento de mis datos personales para el cumplimiento
de los fines del programa 1, 2, 3 x Mi Salud.

Mis datos seran utilizados para la integracién de expedientes, registro, seguimiento y evaluacion dentro del programa.
Asimismo, autorizo que mis datos personales puedanvs r transferidos a dependencias gubernamentales, instituciones
y organismos publicos relacionados con el programay

KL U .« e o
| e(yﬁlus"fv,_amc_-\:nte para el cumplimiento de las finalidades del
mismo. 203 )

AR N "\\\

ermis dgrechg s de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion
'mihos de av%s;'o &9 rivacidad integral correspondiente.

. | A | R

>ontgnido de pl%SeQYQ‘. otorgo mi consentimiento libre, especifico e
nsferéncia de inis'datos personales en los términos aqui establecidos.

De conformidad, se me ha informado que pued® '
(ARCO), asi como revocar mi consentimiento

[ B
Por lo anterior, habiendo leido y comprendidg
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Salud y nutricion escolar
para una Infancia fuerte y con futuro.

1.2.3

X Mi Salud

R

Ofrecemos apoyo 8 g plumnos de escueias primarias pubicas Oef municipio
un programa do calidad para mejorar su eatado oa palud y nutriconal

Requisitos para ol titudar de dorecho (alumno):
Documentacidn

+ Copia 00 identificacidn oficial Gl padire, madre © Dtoe

« Copia det CURSP gl padre, madre O tutor
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» Cogla 0cd CURP del s
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ANEXO & FOLIO

@ VALIDACION TECNICA Y PRESUPUESTAL

Do conformidad con W solctud 84 la incorperacida 1oy datos eeladincidos on la Cddele
do Intormacida Sockecoadmica y la documentacidn requends ea las Reglas de
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SOUICITUD DE ACEPTACION

A QUIEN CORRE $PONDA.

E1 Goblerno Municipal e Matamoros, a iravés de la Secretaria de Saiud PUbica
Municipal, agracece a la Escueia Primaria
por anliarse al Programa social *1,2.3 x Mi SALUD", con &f objetivo de disminuir ios
prodlemas nutricionales y prevenir enfermedades en las niffas y nifios de pamer,
tercer y sexto grado y reforzar la educacidn nutncional en profesores, padres oe
famia y/o lulores, asl como seguimientos y actividades semestrales.
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Articulo Primero. El programa social municipal denominado «1, 2, 3 x Mi Salud» que mediante
el presente acuerdo se aprueba, asi como sus reglas de operacion, tendran aplicacion en el
Municipio de Matamoros, Tamaulipas y entraran en vigor el dia de su aprobacion.----------=-=------
Articulo Segundo. La Secretaria de Salud Publica Municipal realizara las gestiones pertinentes

para su publicacion en la pagina oficial del Gobierno Municipal de Matamoros, Tamaulipas
(httpS://MataAMOr0S. QOD.MX/). ——-=m—emmmmemmc o mmomee e em e e mmmm e e e e e e e

Articulo Tercero. El programa social municipal denominado «1, 2, 3 x Mi Salud» y sus reglas de
operacion tendran validez al 31 de diciembre de 2026 o hasta ser sustituidos o modificados.--—--

Dado en la Sala de Sindicos y Regidores, a los veintidés dias del mes de abril del afio dos mil
VEOINLISEIS . ~omermermeiemsmaissoa s citsiim S e o e AN I o h

COMISION DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL--memmmenammmmmcsmmcccemecm e cmmmmcmmmmnn e
C. AMERICA LORENCEZ GUZMAN DECIMA SEXTA REGIDORA PRESIDENTA.- Firma.

FAVO R, cromecccnmmmeencmnsmmenon somsammm———nn ooy m——————r———————————————————————

C. ALEJANDRO VILLAFANEZ ZAMUDIO OCTAVO REGIDOR SECRETARIO.- Rﬁbri!:a.

FAVOR.-—“ ............................................................... e a MO

: , SECRETARIA DE|
C. LUCIA BIASI SERRANO DECIMA OCTAVA REGIDORA VOCAL 1.- Firma.- A FAVOR.—- 202¢

C. RAMIRO CISNEROS TREMEAR CUARTO REGIDOR VOCAL 2.- Firma.- A FAVOR. Ky
C. KARINA JAZMIN ENSIGNIA MORALES DECIMA PRIMERA REGIDORA VOCAL 3.- Firma.-
Nl o Y O ] S
A continuacién, el SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO, LIC. CUAUHTEMOC MANUEL

PERUSQUIA RAMIREZ, somete a la consideracion de las personas que conforman el érgano

de Gobierno Municipal el acuerdo mediante el cual se aprueba el programa social municipal

denominado «1, 2, 3 x Mi Salud» y se emiten sus reglas de operacion, por lo que solicita que
en votacion econdmica manifiesten el sentido de sSuU VOO, ~====mmmmm e e e

. . .y '.!A .‘ . S‘—."j»'- -‘ . .
Y habiendo concluido la votacion, el,xSe(cét,an.;:,del\Ayuntamlento notifica que el acuerdo
Q) - W
, Y =8

mencionado es aprobado por unanim ;iad(g 138 (2 A) ve’lltﬁt\itrés personas integrantes presentes,
de las (24) veinticuatro que conform' élj:‘A unta iet,qntdl};-gon fundamento en el articulo 44 del
Cédigo Municipal para el Estado dg 'I;ia'n?aull as, e r?{??@" con los articulos 26 y 27 fraccion |l
. del Reglamento Interior del Ayuntam’i,ehtg’d? Mata oﬁp_s,z\:l'amaulipas." ..............................

PR | g
SE EXTIENDE LA PRESENTE CERTlFlCAC'b}‘!NQMERO (4'{34*CUATROC|ENTOS CUARENTA Y CUATRO, EL

(7) SIETE DE MAYO DE (2026) DOS MIL VEINTISEIS, EN (2) DOS TANTOS DE UN MISMO TENOR Y VALOR,
| PARA LOS USOS Y EFECTOS LEGALES A QUE HAYA LUGAR emiaremsmereeeont st
- 1

‘ ] \ s 2>,
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t-n;;g'_g o] Secretaria del
) cg Ayuntamiento

LIC. CUAUHTE ANDEL/PERUSQUIA RAMIREZ

CACION NUMERD UATROCIENTOS C AREN‘KAY CUATRO, DE (7) SIETE DE MAYO DE (2026) DOS ML

CS.L"T?S%SR&‘&R%\L/’R AL DESARROLLO DEL Purs ’ MERO (6) CINCO svf.ls DEL ORDEN DEL D|A DE LA TRIGESIMA SEGUNDA SESION

| ORDINARIA DEL, AYUNTAMIENTO DE MATAMOROS, TAMAULIPAS, CELEBRADA EL: (24) VEINTICU mo DE ABRIL DE (zozcmo%
VEINTISEIS, REFERENTE AL ACUERDO MEDIANTE EL CUAL SE APRUEBA EL PROGRAMA SOCIAL INICIPAL QENO IINADQ 1, 2; 3 XM

SALUD» Y SE EMITEN SUS REGLAS DE OPERACION. ' . o R "IN 4 [\
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